Per condividere il percorso di crescita
del proprio bambino, le neo mamme
possono incontrarsi e ritrovarsi in uno
spazio accogliente, affiancate da
un’educatrice. Vi proponiamo:

c e .. COMUNE DI NOVARA

Gruppo piccolissimi

Accoglie le neo mamme con bambini
sino agli 8/9 mesi tutti i martedi dalle
16.30 alle 18.30. Per le mamme €& un
momento di scambio e di confronto,
mentre i bambini possono ampliare le
loro esperienze sensoriali

Gruppo primi passi
Accoglie le neo mamme con bambini I N s I EM E
dagli 8/9 ai 12 mesi tutti i lunedi dalle

16.30 alle 18.30. Per i bambini ¢ il Iniziative per i nuovi genitori
periodo dell'esplorazione dei materiali, g

delllambiente, dei primi passi......

L'ora delle mamme
Incontri tematici rivolti alle mamme, in
merito ad aspetti quali lo svezzamento,
il sonno, i primi distacchi.......

T Per informazioni ed iscrizioni
Da novembre saranno avviati anche

rivolgersi all’Ufficio Asili Nido

PErcorsi SpeC.IfICI pe( - . . C.so Felice Cavallotti, 23
« Mamme di bambini nati pre termine Tel. 0321-3703511/16
« Mamme avanti (caratteristiche della
genitorialita dopo i 35/40 anni). lunedi e giovedi dalle 14.30 alle 16.30
martedi, mercoledi e giovedi
Gli incontri si terranno il lunedi dalle 10.30 alle 12.30

pomeriggio dalle ore 15,00 alle ore 16,00.
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Gentile Famiglia,

Il sostegno alla genitorialita, inteso come
valorizzazione delle competenze di ciascuno,
€ una delle azioni che favoriscono il benessere
e la crescita armonica dei bambini.

I Comune di Novara, all'interno dei servizi
educativi per l'infanzia, ha avviato interventi
specifici per i nuovi genitori, prima e dopo la
nascita.

Sono percorsi dedicati a loro per meglio
comprendere il proprio bambino, per dare un
nome alle emozioni che si stanno provando e
per condividere con altri la gioia della
maternita e della paternita.

Presso lo spazio gioco Il Melograno Via
Bonzanini, 5 i nuovi genitori possono scegliere:
« Musica e gravidanza

e Mi preparo: divento genitore

« Massaggio infantile

e Gruppo piccolissimi

e Gruppo primi passi

« Loradelle mamme

Destinatari sono le coppie in attesa, mamme,
papa e neonati sino ai 12 mesi.

| percorsi saranno avviati con minimo 5
iscrizioni.

La partecipazione ¢ gratuita.

Con la speranza che le proposte siano di Vostro
gradimento, Vi attendo numerosi.

L'assessore
Raimondo Giuliano

GENITORI IN ATTESA

Musica e gravidanza

Le esperienze sonoro/musicali vissute
durante la vita fetale e nei primi mesi di
vita del neonato, sono un canale di
comunicazione e relazione tra madre e
bambino. Sono un efficace strumento per
promuovere il legame tra i futuri genitori
ed il bambino.

Il percorso prevede una prima fase per
mamme dal 7° al 9° mese di gravidanza,
affiancate anche dai papa, e una seconda
post natale sino agli 8 mesi del bambino.

Gli incontri sono condotti da un tecnico
che propone esperienze di ascolto musicale
e canto (ninne nanne, filastrocche e giochi
musicali....).

Gliincontri, prima del parto, si terranno di
sabato dalle 9,30 alle 10,30, mentre la
seconda fase sara programmata
successivamente.

Il percorso prevede la presenza di massimo
10 coppie.

Mi preparo: divento genitore
L'attesa di un bambino ¢, per i nuovi
genitori, un periodo ricco di aspettative
e di impegni.

Con l'arrivo di un bambino la vita e la
quotidianita cambiano, si vanno a
costruire nuovi equilibri e nuove
intimita: occorre tener conto dei suoi
ritmi e delle tante attenzioni necessarie
a conoscerlo, a riconoscere i suoi bisogni.

« Cosa cambiera nella vita della
coppia, della famiglia...

e Educare un bambino non é solo
accudirlo...

« Come e quando annunciarlo al
bambino piu grande? Come reagira
all’arrivo del fratellino?

Gli incontri per mamme e papa,

condotti da un esperto, saranno tenuti

sempre di sabato mattina dalle ore

10,30 alle ore 11,30 con cadenza

bimensile a partire da novembre.

PRIMO ANNO DI VITA

Massaggio infantile
“Le mani della mamma e del papa aiutano,
stimolano, sfiorano, avvolgono, giocano,
insegnano, odorano di buono........
Il massaggio infantile:
e € un mezzo privilegiato per
comunicare con il proprio bambino
« favorisce uno stato di benessere nel
bambino
« puo rivelarsi un buon sostegno nel
regolare il ritmo sonno-veglia
« nutre e sostiene nell’arte di essere
genitori.

Linsegnamento del massaggio infantile,
condotto da un’insegnante A.LM.I,, &
rivolto a piccoli gruppi di genitori e
bambini sino agli 8/9 mesi.

Ogni ciclo di 5 incontri prevede la
presenza di massimo 8 coppie.

Gli incontri si terranno il martedi dalle
15,00 alle 16,30.



