REGIONE PIEMONTE

AZIENDA REGIONE “NO”
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE
VIALE ROMA,7 - NOVARA

COMUNE DI NOVARA - ASILINIDO
MENU’ PRIMAVERA ESTATE ANNO SCOL. 2011/2012
E MENU’ CENTRI ESTIVI 2012 SENZA SUINO

Settimana |Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
I° e  Frutta di stagione =  Dbanana = frutta di stagione = frutta di stagione = frutta di stagione
e Pizza margherita = fusilli al pesto = risotto allo zafferano = passato di verdura con riso = farfalle al ragu vegetale (1)
o formaggio al taglio = filetto di platessa (2) al forno = insalata caprese (mozzarellae = scaloppine di pollo al limone |=  crocchette di platessa (2) al
e carote grattugiate = zucchine trifolate pomodori freschi) ) =  melanzane trifolate forno
e M: yogurt alla frutta =  M: gelato = M: frappe di latte e frutta freschi =  M: pane e marmellata con = pomodori in insalata
succo di frutta =  M: yogurt alla frutta
e = frutta di stagione = frutta di stagione = frutta di stagione = banana = frutta di stagione
=  riso con, frittatina e piselli | =  crema di verdure fresche conriso | =  panzerotti di magro al burro crudoe | =  minestra primavera con pasta | =  conchiglie al burro crudo e
2 = polpettine di carne e verdure al salvia =  torta salata con ricotta e salvia
= formaggi misti (primo sale forno = filetto di pollo alla milanese al zucchine (2) = filetto di halibut (2)
ed asiago DOP) » insalata lattuga forno = patate in insalata gratinato al forno
= zucchine, melanzane e =  M:gelato = pomodori e cetrioli in insalata = M: latte fresco con biscotti = insalata mista (almeno tre
peperoni in umido =  M: macedonia di frutta fresca varieta di verdure crude)
= M:yogurt alla frutta = M: yogurt alla frutta
e = frutta di stagione = frutta di stagione = banana = frutta di stagione = frutta di stagione
= pizza margherita = farfalle al pomodoro e basilico = risotto alle zucchine = passato di verdura con riso = mezze penne al pesto
=  mozzarella e melone = polpettine di carne e verdura al =  scaloppine di pollo al limone = filetto di platessa (2) alla = melanzane alla parmigiana
=  M: yogurt alla frutta forno = peperonata (con peperoni e milanese con mozzarella
= insalata lattuga e cetrioli pomodori) = pomodori in insalata =  M: yogurt alla frutta
= M:gelato = M: frappé di latte e frutta freschi =  M: pane e marmellata con
succo di frutta
Ive = frutta di stagione = frutta di stagione =  Frutta di stagione = frutta di stagione =  banana
= risotto alla parmigiana = fusilli al sugo di zucchine e = risotto alle verdure = gobbetti caldi conditi insalsa |=  zuppa di verdure fresche,
= Dbresaolaolio e limone melanzane = filetto di platessa (2) al forno fredda di pomodori, olive, semifredda con riso
=  fagiolini freschi in insalata |=  crocchette di carne e verdura al = zucchine trifolate olio extravergine, basilico e = insalata di merluzzo con
= forno = M macedonia di frutta fresca

M: yogurt alla frutta

insalata lattuga
M: gelato

scaglie di parmigiano
= omelette al formaggio
= insalata lattuga con peperoni
= M: latte fresco con biscotti

pomodori e olive
=  M: yogurt alla frutta

(1) IL RAGU’ VEGETALE OLTRE A POMODORO, SEDANO, CAROTE E CIPOLLE DOVRA’ ESSERE COMPOSTO DI ALMENO TRE VERDURE DIVERSE DI STAGIONE
(2) CONTIENE ALIMENTI SURGELATI/CONGELATI ALL’ORIGINE




