CURRICULUM VITAE

di Massimo Contaldo
nato a Milano il 02 dicembre 1953, residente a Novara in viale Kennedy, 67.

Carriera tecnica

Dip;loma Istituto superiore di Educazione Fisica
Tecnico nazionale FGI
Tecnico 1° livello FIPE
Responsabile Nazionale per il Settore Giovanile FGI
Tecnico delle Squadre Nazionali Giovanili e Nazionali FGI
Direttore Tecnico Regione Lombardia FGI
Responsabile CEFAS (Centro Federale di Alta Specializzazione) FGI
Corso Internazionale CIO -Bucarest 1978
Corso 1° livello Dirigente FIPE
Direttore Tecnico Societa Ginnastica Pro Patria Milano 1883
Direttore Tecnico ASD Quisquash dal 1991 a oggi
Direttore Tecnico ad Interim FIPE Regione Piemonte 2017

Carriera di Dirigente sportivo

Consxgltere Nazionale della Federazione Ginnastica d'Italia 2000- 2012
Con I seguenti incarichi:
Presidente Commissione Antidoping
Referente Nazionale Salute e Fiteness
Referente Nazionale Ginnastica Aerobica Sportiva

Dirigente Regionale Federazione Pesistica Italiana 2013
Con i Seguente incarico:
Promozione e Sviluppo
Delegato Regione Piemonte FIPE 2018

Presidente Ass. Nazionale Atleti Olimpici e Azzurri d'Italia — Sez. Novara
Vice Presidente Vicario Unione Nazionale Veterani dello Sport — No
Vice Presidente Tiro a Volo Arlunese - M1



Componente del CDA ASD Pro Patria Milano 1883

Vice Presidente Vicario Okey Novara
Direttore Sportivo della Nazionale Femminile di Ginnastica Artistica FGI dal
2017

CARRIERA SPORTIVA

Partecipazione in qualita di tecnico a molteplici trasferte internazionali, Tra cui:

Campionati del Mondo di Ginnastica a Budapest, Montreal, Doah Quatar 2018,
Stoccarda 2019, Campionati Europei juniores ad Ankara, capo delegazione ai
Campionati Europei di Patrasso, Campionati Europei di Aerobica in Portogallo e
in Ungreria,

Inoltre:

Preparatore atletico dei Campioni del Mondo di Tiro a volo: Scalzone Roberto,
Vigano Rodolfo e Bocca Cristina.

Pratica dell’attivita agonistica in svariate discipline sportive con partecipazione a
gare nazionali ed internazionali: Ginnastica artistica (gare nazionali),
Sollevamento pesi (Campione Regionale, V. Campione d'Italia, 1° trofeo Nazionale
Bartoletti, 1° Assoluto Coppa Italia Master Regione Piemonte FIPE, Campione
Italiano WDFPEF, Vice Campione Europeo di Powerlifting (specilita distensione su
panca),Vela (gare nazionali), Hockey su ghiaccio (Diavoli Hockey Milano), Canoa
( Campione Regionale) Canottaggio ( gare Regionali) e Tiro a Volo Fossa Olimpica
( seconda categoria, Gare nazionali e Internazionali)

ORGANIZZAZZIONE

1984 — 2000 organizzazione di Camp Estivi a carattere nazionale e internazionale
di Ginnastica Artistica e Ritmica Sportiva — Sondrio - Fano — Riccione
Stage Nazionali di bodybuilding e fitness della Federazione Italiana Amatori
Cultura Fisica
Fondatore dell' Italian Fitness Pool oggi ISSA Italia
Corso Regionale FIPE I° Livello (organizzazione e relatore)

Convegni medici sportivi di fitness con relatori di fama mondiale (Prof Dal Monte)



Oltre a numerose gare nazionali e internazionali di Ginnastica Artistica dal 1982 al
2015
Componente comitato Organizzatore dei Campionati Europei FGI di ginnastica
Ritmica — Torino

Fondatore della rivista tecnica Gym News
Fondatore della rivista Fitness e Sport
Autore del testo: VERSO UNA PEDAGOGIA DELLA GINNASTICA

Riconoscimenti Sportivi

Stella d'Oro al merito sportivo del CONI
Benemerito Della FEDERAZIONE GINNASTICA d'ITALIA
Distintivo D’ Argento UNVS
Premio Barozzi per lo sport

Riconoscimento del Capo dello Stato ON. Giorgio Napolitano per il
progetto presentato dalla FGI : Lo sport inteso come strategia e cura, valori
educativi e potenzialita.

Carriera Politica

Cons. Comunale del Comune di Novara dal 2001

Capo gruppo di Alleanza Nazionale
Vice Presidente Del Cons. Comunale di Novara dal 2001
Presidente della Conferenza dei Sindaci ASL NO

Assessore alle Politiche Sociali del Comune di Novara

Sposato con Donatella Sacchi, Olimpionica di Montreal e Presidente del
Comitato Tecnico della Federazione Internazionale di Ginnastica, Papa di

Chiara e Andrea.
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